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Att anvanda skonlitteratur i undervisningen.

Att anvanda val anpassade texter i skonlitterdara bocker i
undervisningen &r ett mycket bra satt att na fram till elever
och vécka nyfikenheten fér olika fragor. Man har sett att flera
delar av inldrningen gagnas av detta, bade motivationen
men det &r ocksa sa att ndr man kopplar ihop kunskap med
en kansla sa ar sannolikheten fér att man ska minnas det
man lart sig mycket hégre an utan kanslan. For erfarna
pedagoger &r detta inget nytt. Man har bade klippt, klistrat
och "uppfunnit hjulet” under alla ar pa de satt man vet att
man nar fram till sina elever.

For elever med kognitiva funktionsnedsattningar ar det
betydligt svarare med inldrning &n fér andra elever sa darfor
passar skonlitterara berattelser (eller andra media dar en
kanslomassig komponent ar kopplad till det man ska lara
sig) véldigt bra. Man har ocksa sett i forskning om inldrning
att hdglasning skapar en interaktivitet som aven den gagnar
inlarningen.

Samtidigt ska man naturligtvis vara véaldigt uppmarksam pa
att materialet man anvander &r pa en kognitiv niva som &r
anpassad till eleverna samt att texterna &r utformade - bade
i utformning typografiskt men ocksa i lattlastperspektiv - for
eleverna. Att skapa kanslor som inte kan forklaras skapar
forstds mer problem an det ldser.

Idag finns det fler elever &n ndgonsin forut i
gymnasiesarskolan som kan lasa. Vissa elever i ndgon man,
andra riktigt bra. Darfor ar det av stor vikt att man ser till

att skapa en laslust hos de eleverna for att fortsatta utveckla
deras lasformaga. Pa det sattet automatiserar man till slut
ldsandet vilket ger en betydligt hégre grad av sjalvstandighet
i vuxenlivet. Det ar en demokratisk rattighet och det ar
samhaéllets skyldighet att bidra med méjligheter till att uppna
det.

Ann Gomér
Forfattare och VD
Bona Signum AB



I boken "Linus &r ledsen" finns manga delar att diskutera for att upptacka
nycklar till vdlmaende. Linus far tillgang till flera delar som motiverar
honom och gér honom mer positiv.

I boken far han ansvar fér Moas hund. Att fa ett ansvar fér nagon
annans valmaende (ut pa promenader, mat och kel) gér att man ofta
for ett dgonblick kan sétta sina tankar pa sitt eget i andra hand.

Att ta hand om hunden tvingar Linus att ga ut och réra pa sig. Han far
ocksa leka med hunden p3 ett kravldst satt.

I samvaron med hunden far Linus en vdn som man "kan viska tokiga
saker i 6ronen pa", dvs en kravldshet i kombination med en karleksfull
fysisk kontakt.

Mamman intar ett 6vervakande men icke-konfrontativt satt som
uppmuntrar men |ater Linus sjélv styra éver nar han ar redo.

Lararen Anna far Linus att kdnna att han ar saknad och omtyckt och
erbjuder att man andrar i schemat for att han ska komma tillbaka
igen.

Skolan lockar med dans for att man vet att Linus tycker att dans ar
jattekul samt att man vet att musik och dans har en positiv inverkan
pa mental hélsa.

Vanner, sociala kontakter. Linus konstaterar att vanner ar valdigt
viktiga i livet for att man ska ma bra.




I gymnasiesarskolans l&roplan star under &mnesomrade Idrott och hélsa att
syftet med undervisningen ska vara att man:

Genom undervisningen ska eleverna ges tillfalle att utveckla kunskaper om
naturen som en kalla till rekreation under olika arstider. Undervisningen ska
ocksa bidra till att eleverna ges mojlighet att utveckla ett intresse for fysiska
aktiviteter i naturen och i olika utemiljoer.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att samtala om
och reflektera 6ver vad fysiska aktiviteter betyder for den fysiska férmagan
och halsan. De ska aven ges tillfdlle att reflektera dver livsstilens betydelse for
halsan.

Undervisningen i &mnesomradet idrott och hélsa ska ge eleverna
forutsattningar att utveckla féljande:

e Fdrmaga att genomfora fysiska aktiviteter som utvecklar fysisk formaga och
kroppsuppfattning.

e Fdrmaga att genomfdra olika former av friluftsaktiviteter.

e Fdrmaga att reflektera dver livsstilens betydelse fér hilsa och vélbefinnande.

Under rubriken "Livsstil och halsa" star det:

e Sambanden mellan livsstil, halsa och valbefinnande, till exempel sambanden
mellan fysisk aktivitet, utevistelse, sociala kontakter och halsa.

e Mental traning och avslappning, till exempel genom kroppskontakt,
naturupplevelser och andningsévningar. Hur mental traning och avslappning
kan anvandas for att n@ mal och dkat vélbefinnande.

Att diskutera:

e Hur goér man for att bli glad igen ndr man blir ledsen? Ge férslag pa olika
aktiviteter som man kan géra for att bli gladare igen.

e Vad har djur fér inverkan pa oss? Hitta beréattelser dar djur hjalper
manniskor pa olika sétt.

e Vad betyder det att ha vénner i vara liv? Moa kénner pa sig att hunden
Bobby kan trésta Linus och hon far ratt i det. Ge forslag pa andra satt som
vara vanner kan hjélpa oss nar vi mar daligt.

e Naturen har en god inverkan pa var hélsa. Linus gar ut flera génger varje
dag i parken med Bobby. Diskutera varfor naturen har en lakande effekt pa
0sSS.

e Ladda ner elevfragorna till boken och Iat eleverna jobba i grupp eller enskilt
med dom.

En TAKK-bilaga finns att fa till boken. Skicka ett mail till ann@bonasignum.se
s@ mailas den som en pdf att skriva ut.



