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Att anvanda skonlitteratur i undervisningen.

Att anvanda val anpassade texter i skonlitterdara bocker i
undervisningen &r ett mycket bra satt att na fram till elever
och vécka nyfikenheten fér olika fragor. Man har sett att flera
delar av inldrningen gagnas av detta, bade motivationen
men det ar ocksa sa att ndr man kopplar ihop kunskap med
en kansla sa ar sannolikheten fér att man ska minnas det
man lart sig mycket hégre an utan kanslan. For erfarna
pedagoger &r detta inget nytt. Man har bade klippt, klistrat
och "uppfunnit hjulet” under alla ar pa de satt man vet att
man nar fram till sina elever.

For elever med kognitiva funktionsnedsattningar ar det
betydligt svarare med inldrning &n fér andra elever sa darfor
passar skonlitterara berattelser (eller andra media dar en
kanslomassig komponent ar kopplad till det man ska lara
sig) véldigt bra. Man har ocksa sett i forskning om inldrning
att hdglasning skapar en interaktivitet som aven den gagnar
inlarningen.

Samtidigt ska man naturligtvis vara véaldigt uppmarksam pa
att materialet man anvander &r pa en kognitiv niva som &r
anpassad till eleverna samt att texterna &r utformade - bade
i utformning typografiskt men ocksa i lattldstperspektiv - for
eleverna. Att skapa kanslor som inte kan férklaras skapar
forstds mer problem an det ldser.

Idag finns det fler elever &n ndgonsin férut i anpassade
skolan som kan lésa. Vissa elever i ndgon man, andra riktigt
bra. Darfor ar det av stor vikt att man ser till att skapa en
laslust hos de eleverna for att fortsatta utveckla deras
|asformaga. Pa det sattet automatiserar man till slut
ldsandet vilket ger en betydligt hdgre grad av
sjalvstandighet i vuxenlivet. Det ar en demokratisk rattighet
och det ar samhallets skyldighet att bidra med mdéjligheter
till att uppna det.

Ann Gomér
Forfattare och VD
Bona Signum AB



I boken "Ar du arg, Moa?" finns det plats fér en hel det igenkénning fér
manga tonaringar. Det &r en besvaérlig tid fér vissa och det kan bero pa
manga saker, sa som hormoner och att dygnsrytmen férandras.

Moa hamnar i samma brdk varje morgon med sin mamma. I skolan blir
det Linus som far ta hennes ilska, tills han tréttnar pa det en dag. Han

forsdker vara snéll mot henne men det hjalper inte, hon ar arg &nda.

Att jobba med sitt humér kan man gora pa manga olika satt. I den har
boken tas féljande upp:

e Stress ar nagot som kan f& vem som helst i obalans. Att se till att man
har tillrackligt med tid avsatt for det som ska géras ar viktigt.

o Lagt blodsocker &r dven det en trigger fér manga. Moa far férsoka att
halla en j@mn niva pa sockret och absolut &ta frukost pa morgonen.
Moas mamma kommer ocksd med ett glas apelsinjuice som hon far
dricka redan i sangen, for att kicka igang sockret.

o Tydlig stuktur &ar viktigt for att undvika stress. Att placera saker sa att
man slipper leta efter dem ndr man har brattom &r ett satt att undvika
stress.

e Moas mamma anvénder lagaffektivt bemétande mot Moa. Istéllet for
att skrika tillbaka och héja tonlédget ytterligare sa behaller hon lugnet
och forsoker istéllet att tidnka ut 16sningar som fungerar pa sikt.
Diskussionen som Moa och hennes mamma har om l6sningar kommer
forst nar Moa ar redo, nar hennes agerade fatt sa stora konsekvenser
att hon sjalv inser att ndgot maste férdndras. Nar man natt den
insikten &r man ocksa betydligt mer dppen for férandringar.
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I gymnasiesarskolans |&roplan star under &mnesomrade Idrott och hélsa om
syftet med undervisningen:

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att samtala om
och reflektera 6ver vad fysiska aktiviteter betyder for den fysiska férmagan
och halsan. De ska aven ges tillfdlle att reflektera dver livsstilens betydelse for
halsan.

Undervisningen i &mnesomradet idrott och hélsa ska ge eleverna
forutsattningar att utveckla féljande:

e Fdrmaga att genomfora fysiska aktiviteter som utvecklar fysisk formaga och
kroppsuppfattning.
e Fdrmaga att reflektera dver livsstilens betydelse fér hilsa och vélbefinnande.

Under rubriken "Livsstil och halsa" star det:

e Sambanden mellan livsstil, halsa och valbefinnande, till exempel sambanden
mellan fysisk aktivitet, utevistelse, sociala kontakter och halsa.

I amnesomradet Natur och miljé ska man behandla féljande:

e Manniskokroppens olika delar och deras funktioner.
e Manniskors sexualitet, lust och relationer.

I gymnasiesarskolans laroplan star under &mnesomrade Individ och samhille:

o Konflikter och konfliktlésning. Hur man kan hantera olika intressen och
asikter.

Att diskutera:

Tycker du att det &r svart att ga upp pa morgonen? Hur kan man lésa det?
Hinner du alltid &ta frukost pa morgonen?

Ar det okej att |3ta sin ilska ga ut éver andra?

Om man sager forlat efter man gjort ndgot dumt, &r det alltid bra igen da?
Gjorde Linus ratt i att vagra bowla med Moa?

Tréna pa lagaffektivt bemétande i en teaterpjds dar en person &r jattearg
och den andra maste behalla lugnet. Hur svart ar det?

e Ladda ner elevfragorna till boken och Iat eleverna jobba i grupp eller enskilt
med dom.

En TAKK-bilaga finns att fa till boken. Skicka ett mail till ann@bonasignum.se
s@ mailas den som en pdf att skriva ut.
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I boken "Linus &r ledsen" finns manga delar att diskutera for att upptacka
nycklar till vdlmaende. Linus far tillgang till flera delar som motiverar
honom och gér honom mer positiv.

I boken far han ansvar fér Moas hund. Att fa ett ansvar for nagon
annans vadlmaende (ut pa promenader, mat och kel) gér att man ofta
for ett dgonblick kan sétta sina tankar pa sitt eget i andra hand.

Att ta hand om hunden tvingar Linus att ga ut och réra pa sig. Han far
ocksa leka med hunden p3 ett kravldst satt.

I samvaron med hunden far Linus en vdn som man "kan viska tokiga
saker i 6ronen pa", dvs en kravldshet i kombination med en karleksfull
fysisk kontakt.

Mamman intar ett 6vervakande men icke-konfrontativt satt som
uppmuntrar men |ater Linus sjélv styra éver nar han ar redo.

Lararen Anna far Linus att kdnna att han ar saknad och omtyckt och
erbjuder att man andrar i schemat for att han ska komma tillbaka
igen.

Skolan lockar med dans for att man vet att Linus tycker att dans ar
jattekul samt att man vet att musik och dans har en positiv inverkan
pa mental hélsa.

Vanner, sociala kontakter. Linus konstaterar att vanner ar valdigt
viktiga i livet for att man ska ma bra.




I gymnasiesarskolans l&roplan star under &mnesomrade Idrott och hélsa att
syftet med undervisningen ska vara att man:

Genom undervisningen ska eleverna ges tillfalle att utveckla kunskaper om
naturen som en kalla till rekreation under olika arstider. Undervisningen ska
ocksa bidra till att eleverna ges mojlighet att utveckla ett intresse for fysiska
aktiviteter i naturen och i olika utemiljoer.

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att samtala om
och reflektera 6ver vad fysiska aktiviteter betyder for den fysiska férmagan
och halsan. De ska aven ges tillfdlle att reflektera dver livsstilens betydelse for
halsan.

Undervisningen i &mnesomradet idrott och hélsa ska ge eleverna
forutsattningar att utveckla féljande:

e Fdrmaga att genomfora fysiska aktiviteter som utvecklar fysisk formaga och
kroppsuppfattning.

e Fdrmaga att genomfdra olika former av friluftsaktiviteter.

e Fdrmaga att reflektera dver livsstilens betydelse fér hilsa och vélbefinnande.

Under rubriken "Livsstil och halsa" star det:

e Sambanden mellan livsstil, halsa och valbefinnande, till exempel sambanden
mellan fysisk aktivitet, utevistelse, sociala kontakter och halsa.

e Mental traning och avslappning, till exempel genom kroppskontakt,
naturupplevelser och andningsévningar. Hur mental traning och avslappning
kan anvandas for att n@ mal och dkat vélbefinnande.

Att diskutera:

e Hur goér man for att bli glad igen ndr man blir ledsen? Ge férslag pa olika
aktiviteter som man kan géra for att bli gladare igen.

e Vad har djur fér inverkan pa oss? Hitta beréattelser dar djur hjalper
manniskor pa olika sétt.

e Vad betyder det att ha vénner i vara liv? Moa kénner pa sig att hunden
Bobby kan trésta Linus och hon far ratt i det. Ge forslag pa andra satt som
vara vanner kan hjélpa oss nar vi mar daligt.

e Naturen har en god inverkan pa var hélsa. Linus gar ut flera génger varje
dag i parken med Bobby. Diskutera varfor naturen har en lakande effekt pa
0sSS.

e Ladda ner elevfragorna till boken och Iat eleverna jobba i grupp eller enskilt
med dom.

En TAKK-bilaga finns att fa till boken. Skicka ett mail till ann@bonasignum.se
s@ mailas den som en pdf att skriva ut.
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I boken Moa <3 Leo? uppstar ett brak mellan Moa och Linus pa grund av
svartsjuka. Linus blir arg och sarad och vill inledningsvis inte prata om det
alls. Moa blir ocksa ledsen. Hon férsdkte bara fa den nya klasskamraten
att kanna sig valkommen, tycker hon.

Leo ar homosexuell, upptacker Moa. Hon lagger ingen vardering i det alls,
och inte Linus heller. Men hur ser samhallet generellt p& HBTQ-personer?
Hur ser det ut i andra lander?

I alla relationer finns tva sidor av varje handelse, din sida och min sida.
Att foérsta hur kommunikation fungerar &r en vég till att undvika att
hamna i konflikter. Men aven att kunna leva sig in i den andra personens
tankar och bevekelsegrunder, allt ar inte alltid som man tror att det ar.

I slutet sager Moa till Linus:

- Trodde du att jag skulle strunta i dig?

Linus svarar:

- Jag tankte inte sa.

Precis sa ar det och att bara med sig det i relationen med andra
manniskor ar bra.




I gymnasiesarskolans laroplan star under amnesomrade Individ och samhélle:

e Konflikter och konfliktldsning. Hur man kan hantera olika intressen och
asikter.

o Aktuella samhallsfragor, till exempel fragor som rér halsa, miljé och globala
handelser.

e Vardegrund, jamstalldhet och demokrati samt alla manniskors lika varde.

e Etiska frdgor och livsfragor med betydelse for eleven, till exempel droger
och jamstélldhet. Livsfragor i samband med fodelse, liv och déd.

e Relationer, karlek, sexualitet och integritet. Hur man goér egna val samt tar
ansvar for sig sjalv och andra.

Under &mnesomradet Sprak och kommunikation finns féljande:

e Kommunikation om kanslor. Hur kanslor kan uttryckas, beskrivas och
tolkas.

Att samtala om:

e Moa férsdker vara snall mot Leo men gjorde Linus ledsen. Diskutera hur
hon kunde ha gjort annorlunda.

e Leo har en pojkvén. Moa och Linus reagerar inte sa starkt pd att han &r
homosexuell. Diskutera om det &r ndgot eleverna tycker &r mérkligt eller
helt normalt.

e Linus vill verkligen inte prata med Moa nar han ar arg. Moas pappa sager
att det kanske ar bra eftersom man kan saga dumma saker som man sedan
angrar ndr man ar arg. Diskutera hur man kan undvika den situationen.

e Bade Linus pappa och Moas pappa sdger att man ska sdga hur man
kénner och vad man ténker, sa blir det ratt. Diskutera om det &r sa i ALLA
situationer. Nar man det vara bast att INTE vara arlig?

e Linus blir svartsjuk och mar daligt 6ver det. Ar det alltid den svartsjukas fel

att man blir svartsjuk?
e Ladda ner elevfragorna till boken och 13t eleverna jobba i grupp eller enskilt
med dom.

En TAKK-bilaga finns att fa till boken. Skicka ett mail till ann@bonasignum.se
sa mailas den som en pdf att skriva ut.
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I boken "Molly &r déd" far Moa och Linus uppleva hur en klasskompis dor i
en sjukdom. Att forhalla sig till déden och till sorg &r svart fér oss alla. Men
vi blir sa illa tvugna att géra det anda.

F6r manga elever med sérskilda behov sa finns det sjukdomar med i
funktionsnedsattningen sa elever i grundsérskolan och gymnasiesarskolan
I6per en betydligt hdgre risk an andra att drabbas av att en klasskompis
gar bort. Behovet att kunna prata om sorgen finns hos manga elever och
i boken finns en del saker man gor som hjalper till i sorgearbetet. Till
exempel:

e Man pratar 6ppet om vad som hant och férsdker inte linda in déden i
nagot annat. Molly finns inte mer. Hon &r déd. Det blir lattare att forhalla
sig till det om budskapen ar tydliga.

e I skolan I&ter man sorgen fa ta bade tid och plats.

e I boken symboliseras bildmassigt livscykeln av rosen som férst ar i sin
prakt och sedan har vissnat.

e Moa ritar ett kort och lamnar i Mollys brevlada, vilket gér bade Molly och
hennes foéraldrar glada. Att forstd hur ens agerande faktiskt paverkar
andras humaor ar en bra sak att ta upp.

e Moa undrar om Molly blivit en angel. Vad betyder symboler som anglar
med vingar i himlen i sammanhang som detta?
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I &mnesomradet Individ och samhélle finns ett syfte som formuleras:

Eleverna ska ocksa ges mdjlighet att utveckla kunskaper om olika
traditioner och livsaskadningar och om hur dessa paverkar vara liv och
samspelet i samhallet. Vidare ska undervisningen utveckla elevernas
formaga att samtala om och reflektera 6ver etiska och existentiella fragor.

Under rubriken Religion och livsfragor star det att man ska behandla féljande:

Kristendomens paverkan pa kulturen i det svenska samhéllet, till exempel
helgdagar och ritualer.

Olika religioner och andra livsaskadningar samt nagra av deras traditioner
och levnadsregler.

Etiska fragor och livsfragor med betydelse for eleven, till exempel droger
och jamstélldhet. Livsfragor i samband med fédelse, liv och déd.

Inom estetiska &mnesomraden finns formuleringen:

Komposition av bilder fér att férmedla tankar och kanslor.

Att samtala om:

I boken om Molly diskuteras ddden. Vad sker efter vi détt? Diskutera olika
synséatt pa déden i olika trosuppfattningar.

Riter och ritualer omkring déden. Hur gor man i olika delar av varlden och
i olika religioner nar nadgon gar bort? Varfér gér man/tror man sa?

Varfor ar det sa svart for oss att férsta déden? Hitta skrénor om déden och
prata om varfor man skapar pahittade beréttelser om det vi inte forstar.
Hur har vi sett pa doden historiskt?

Rita kanslor. Hur ritar man sorg? Hur ritar man karlek? Varfor ar det sa?
Ladda ner elevfrdgorna till boken och 13t eleverna jobba i grupp eller
enskilt med dom.

En TAKK-bilaga finns att fa till boken. Skicka ett mail till ann@bonasignum.se
sa mailas den som en pdf att skriva ut.
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I boken "Ska vi ha sex?" diskuteras manga delar av bade relationer och
sexualitet. Vad &r sexualitet, vad &r lust, vad ar ett samlag? Att skilja pa
begreppen kan ibland vara viktigt s& att man forstar varandra. Moa séger
att hon fatt veta pa ungdomsmottagningen "hur man gér". Vad hon fatt
veta beror ju férstds lite pa hur hon stallt frdgan. Men att ha en kravlés
kontakt med ungdomsmottagningen ddr man kan stélla de fragor man
vill ar férstds valdigt bra fér alla ungdomar och kanske &nnu mer fér
ungdomar med kognitiva funktionsnedsattningar.

Att ha en relation innebér fér de flesta att man s& smaningom &ven
kommer att ha sex tillsammans. Men hur man goér kan variera i all
oandlighet och i de fall funktionsnedsattningar finns sa kan det &ven
finnas begrénsande faktorer att ta hdnsyn till. Att diskutera det, bade
hinder och méjligheter i karlek, sex och relationer, ger en god grundplat
infér ett vuxenliv i samvaro med andra.



Under rubriken Religion och livsfragor star det att man ska behandla
foljande:

e Relationer, karlek, sexualitet och integritet. Hur man gér egna val samt
tar ansvar for sig sjalv och andra.

I amnesomradet Natur och miljdé ska man ta upp:

e Manniskokroppens olika delar och deras funktioner.
e Hygien och halsovard, till exempel smittspridning.
e Manniskors sexualitet, lust och relationer.

Att samtala om:

e Vad &r sex? Ar dven onani sex?

e Vad innebar det att man har delar av sin kropp som ar "privata"?

e Hur ska man agera om man far ett nej nar man vill ha sex? Ar det till
exempel tilldtet att tjata sig till sex?

e Vad ar en kdnssjukdom? Hur skyddar man sig mot dem och hur vet
man att man har drabbats av en kdnssjukdom?

e Fragan "ska vi alltid leva ihop?" andas en viss &ngslan och oro. Vad
avgor om man lyckas eller inte?

e Moa och Linus funderar pa framtiden ocksa i boken. Att flytta ihop,
gifta sig och f& barn &r ju det manga gér. Men vad innebéar det for
pafrestningar?

e Moas svar nér Linus avsldjar att han inte har ndgon kondom hemma
andas viss besvikelse. Kanske var det bristen pa kondom som gjorde
att det inte blev nagon sex?

e Finns det en kénsskillnad i férhallandet till sexualitet?

e Ladda ner elevfragorna i webbutiken och I3t eleverna arbeta enskilt
eller i grupp med dem.

En TAKK-bilaga finns att fa till boken. Skicka ett mail till ann@
bonasignum.se sa mailas den som en pdf att skriva ut.
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