Véga satsa pa

iinniskan har ctt behov av att
utvecklas. Drmmar lockar oss
till at testa vira formagor och vir
drivkraft. Ate befinna sig mitt uppe
rverkligandet av en drom ger tilfreds-
stillelse och livsencrgi.
Samtidigt krivs det beslutsamhet, hirt
et o konsekventahandlngar for aut nd
i r6m utan en genomtankt plan ir
bara it onsketinkande. Da kommer act £
offra saker p vigen och vara beredd pd att ta
konsekvenserna av dina val och hur de

o
)

DIN D
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piverkar omgivningen. Brist pé mod i det
som i grunden hindrar oss frén att ta tag i
det vi verkligen vill gora —

lyckas, ingslan for vad omgivningen ska
tycka. Det kan ven handla om att inte v
siita sig v i fokus pa grund av att
S i e et
att ta for sie.

Tid for reflektion
For att mota bort ridslan tar vi till ursikter,
Som brist pa tid, fel tidpunkt i live eller

Ann har alltid
&lskat att lasa
och att skriva.
For drygt tre
&r sedan
forverkligade
hon drémmen
om att ge ut
en bok. | dag

i hér talas om de dir

Som forilder dll en dotter
med begivningshandikapp sig
Ann att det fanns ett tomrum att
fylla inom ilm och bécker. Det
saknades bcker som rktadesig
il bazn m,

i
modiga
it ibland oss, { vardagen

har hon gett ut
20 bocker och
producerat
minst lika
maénga filmer.

rat flera filmer som Lir ut teck-
en och sjunger barnvisor med
TAKK: Tecken som Alernativ
och Kompletesnde Komm-

4 e, o koo
) Mon och Linus,som Bland an-
har

tionsnedsittningar och som
handlade om dem sjilva.

Valde att satsa
Intresset for bicker har funnits
di alltsedan hon var en liten
flicka.
— Mamma har aI]ud uor
muntrat mig att n I
andu od\ vi

—Det hiinde tre saker under
tid. M a gick bort ocl

Forra dret fick jag pris pa
barnboksmassa

verkligen ville géra. Satsning
enkrivde art hon snabbr irde
sig filma, redigera och skita en
webbsbop.

siken, “kan han
e S jag. Och nir
man testat e detinte svrt. Jag

sitt
imed sin grona Eslo Ed Ber
Downs syndrom

~ Jag visste vem jag ville skri-

le formedla. Drivkraften var att
minga ungdomar och vuxna
med J i

f.m mmnanune].la ummrltdsel

kort
pi dodsbidden sa hon att det
var okej att do, att hon var njd

kunna siga.
drog byrin

Pt o
personal. Och min fére
deta man hoppade av
i diii hop -

T
mcod
ka ett nytt ckonomjobb

eller satsa pa det som hon

blir mer och mer isolerade ju
ildre de blir. Jag vill inspircra
till att testa en hobby som att
bowla, gi ut med hunden ller
Kanske sjunga karaoke. Gemod
att prova si att akiviteten se-
dan olier med upp m.xcnlwa
Forma dret fick "Moa
Jiger” wskelen "Mt Out.
:mndmn Books for Young
People with Disabiliies” pi vil-
Grsta barnboksmissa i
Bologna.
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nuvde' iktigaste

nycklarna for lycka &r att félja den inre
och férverkliga din drém. Lét det infe stanna vid

hsianknnde‘ Det &r aldrig for sent att ondm nkimng

ekonomiska sk, eller viftar vi helt enkelt
bort drmmen som ndgot ouppniclig.

En annan vanlig orsak att inte komma till
skott ir att inte ge sig sfilv tid att reflcktera
Gver livet — rin barndomen, tondren, skola,
olika jobb och fritidsintressen.

Genom att reflektera kan vi hitta fram till
perioden ay lycka och titta pd vad man da
giorde. Du kanske har avfirdat drémmarna av
olika anledningar, men i dag kan saker och ting
ha forindrats och tiden ir mogen.

Friga dig: Var vill jug vara om tre i och vad

R U ANAWIRLUND, PRESSBILDER sHurvmsvtx:K >

kréivs for att nd dit? Det behdver inte handla
om att bli astronaut eller byta jobb utan att ta
det diir me-kérkortet eller starta en blogg.

Forverkliga din drém
Ta dindiotnpa allvan |Saleken mojligheter
att forverkliga den, Glom inte bort att livet du
befinner dig i just nu éir ett resultat av vad du
redan har lyckats forverklig:

Det kan ge extra kraft il att viga yfta upp

lina drommar till ytan och sjGsitta ngon av.

dem inom kort.

1. Livet &r inte sa
langt, vaga chansa.
Man éngrar mer det
man e girde
det man g

2. Ut verkligheten
h néitverka med

od
ménniskor som gor
det du vill géra.

rsok att ha en
ekonnmlsk buffert,
och att ha stenkoll
pa den ekonomlsku
verkligheter

,v&rldens storsta

—Jag fick reda pi det pi ny-
| drsafton i o skalle pi fest

och blev si Iycklig. Tararna
b

Bockerna om Mm och Linus
‘och minga andra iromedel for
sirskolan ges ut pi cgna forla
get Landskrona Vision. Nypon
‘och Vilja forlag i Helsingborg
ger ut Anns litdlista barnbock-
erom och valpen, men
ven latlista bocker for ny-
anlinda vuxna som lir sig
svenska pa SFI, svenska forin
vandrare.

Positivt budskap
—Mina backer r korta och
lirclasca. Min tanke dr att inne-
hallet ska ha ett positivt bud-
skap om trevliga saker i var-
dagen, framgangshistorier. Och
samtidigt kan de vara underlag
for bade littsamma och allvar-
liga diskussioner. Si har det
ocksd blivit, det mirker jag pi
alla forfattarbesdk jag gor pa
bibliotcken

Sjilva lusten att ira sig nya
saker

irnagot hon vill formed.
Ja via sina liromedel
—Jag kan aldrig argumentera
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med min dotter for att fd hen-
ne att lira sig ndgot. Det mds-
tevara kul, och det borde man
tinka mer pd i skolan.
Har du nigot motto?
—Hur svirt kan det vara?”
Viga testa och gi vidare, man
kan betydligt mer in man tror.
Garallt it skogen kan jag all-
tid ta ctt heltidsjobb som cko-
nom.
Vad har dufor planer framit?
—Jag plancrar inte si myck-
jag vill finga mojligheter
som dyker upp. Jag satsar hirt
pi det jag gor just nu och liter
detskapa nya ringar pd vatinet.
Fler bocker och filmer blir det
forstas. Fler spel for barn i sir-
skolan blir der sikert ocksé.
Under forra sommaren tog
jingarna ordentligt ge-
nom sitt senaste bokprojekt: en
spiinnande thriller for vuxna.
i
avboken och folk dér som flu-
gor, siger Ann med ctt skratt
1'borjan pi ret ska den bo-
ken vara klar. T september var
hon pa Bokmiissan i Goteborg.
Di presenterades dven en helt
ny bok for barn med sirskilda
behov, *Otto gir pi kalas”.

~ Forrfora iret bestimde jag
mig for att ha cn cgen monter
pi miissan.

gt och gjort. Egen monter
pi Norra Europas storsta bok-

missa.

Tor precis som Ann siger:
Hur svirt kan det vara...

-Véga testa,
man kan
betydligt mer

&n vad man
tror, séiger
nn, »
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