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Ar du arg, Moa?




Att anvanda skonlitteratur i undervisningen.

Att anvanda val anpassade texter i skonlitterdara bocker i
undervisningen &r ett mycket bra satt att na fram till elever
och vécka nyfikenheten fér olika fragor. Man har sett att flera
delar av inldrningen gagnas av detta, bade motivationen
men det &r ocksa sa att ndr man kopplar ihop kunskap med
en kansla sa ar sannolikheten fér att man ska minnas det
man lart sig mycket hégre an utan kanslan. For erfarna
pedagoger &r detta inget nytt. Man har bade klippt, klistrat
och "uppfunnit hjulet” under alla ar pa de satt man vet att
man nar fram till sina elever.

For elever med kognitiva funktionsnedsattningar ar det
betydligt svarare med inldrning &n fér andra elever sa darfor
passar skonlitterara berattelser (eller andra media dar en
kanslomassig komponent ar kopplad till det man ska lara
sig) véldigt bra. Man har ocksa sett i forskning om inldrning
att hdglasning skapar en interaktivitet som aven den gagnar
inlarningen.

Samtidigt ska man naturligtvis vara véaldigt uppmarksam pa
att materialet man anvander &r pa en kognitiv niva som &r
anpassad till eleverna samt att texterna &r utformade - bade
i utformning typografiskt men ocksa i lattlastperspektiv - for
eleverna. Att skapa kanslor som inte kan forklaras skapar
forstds mer problem an det ldser.

Idag finns det fler elever &n ndgonsin forut i
gymnasiesarskolan som kan lasa. Vissa elever i ndgon man,
andra riktigt bra. Darfor ar det av stor vikt att man ser till

att skapa en laslust hos de eleverna for att fortsatta utveckla
deras lasformaga. Pa det sattet automatiserar man till slut
ldsandet vilket ger en betydligt hégre grad av sjalvstandighet
i vuxenlivet. Det ar en demokratisk rattighet och det ar
samhaéllets skyldighet att bidra med méjligheter till att uppna
det.
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I boken "Ar du arg, Moa?" finns det plats fér en hel det igenkénning fér
manga tonaringar. Det &r en besvaérlig tid fér vissa och det kan bero pa
manga saker, sa som hormoner och att dygnsrytmen férandras.

Moa hamnar i samma brdk varje morgon med sin mamma. I skolan blir
det Linus som far ta hennes ilska, tills han tréttnar pa det en dag. Han

forsdker vara snéll mot henne men det hjalper inte, hon ar arg &nda.

Att jobba med sitt humér kan man gora pa manga olika satt. I den har
boken tas féljande upp:

e Stress ar nagot som kan f8 vem som helst i obalans. Att se till att man
har tillrackligt med tid avsatt for det som ska géras ar viktigt.

o Lagt blodsocker &r dven det en trigger fér manga. Moa far férsoka att
halla en j@mn niva pa sockret och absolut &ta frukost pa morgonen.
Moas mamma kommer ocksd med ett glas apelsinjuice som hon far
dricka redan i sangen, for att kicka igang sockret.

o Tydlig stuktur ar viktigt for att undvika stress. Att placera saker sa att
man slipper leta efter dem ndr man har brattom &r ett satt att undvika
stress.

e Moas mamma anvénder lagaffektivt bemétande mot Moa. Istéllet for
att skrika tillbaka och héja tonlédget ytterligare sa behaller hon lugnet
och forsoker istallet att tédnka ut 16sningar som fungerar pa sikt.
Diskussionen som Moa och hennes mamma har om l6sningar kommer
forst nar Moa ar redo, nar hennes agerade fatt sa stora konsekvenser
att hon sjalv inser att ndgot maste férdndras. Nar man natt den
insikten &r man ocksa betydligt mer dppen for férandringar.
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I gymnasiesarskolans |&roplan star under &mnesomrade Idrott och hélsa om
syftet med undervisningen:

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att samtala om
och reflektera 6ver vad fysiska aktiviteter betyder for den fysiska férmagan
och halsan. De ska aven ges tillfdlle att reflektera dver livsstilens betydelse for
halsan.

Undervisningen i &mnesomradet idrott och hélsa ska ge eleverna
forutsattningar att utveckla féljande:

e Fdrmaga att genomfora fysiska aktiviteter som utvecklar fysisk formaga och
kroppsuppfattning.
e Fdrmaga att reflektera dver livsstilens betydelse fér hilsa och vélbefinnande.

Under rubriken "Livsstil och halsa" star det:

e Sambanden mellan livsstil, halsa och valbefinnande, till exempel sambanden
mellan fysisk aktivitet, utevistelse, sociala kontakter och halsa.

I amnesomradet Natur och miljé ska man behandla féljande:

e Manniskokroppens olika delar och deras funktioner.
e Manniskors sexualitet, lust och relationer.

I gymnasiesarskolans laroplan star under &mnesomrade Individ och samhille:

o Konflikter och konfliktlésning. Hur man kan hantera olika intressen och
asikter.

Att diskutera:

Tycker du att det &r svart att ga upp pa morgonen? Hur kan man lésa det?
Hinner du alltid &ta frukost pa morgonen?

Ar det okej att |3ta sin ilska ga ut éver andra?

Om man sager forlat efter man gjort ndgot dumt, &r det alltid bra igen da?
Gjorde Linus ratt i att vagra bowla med Moa?

Trana pa lagaffektivt bemétande i en teaterpjds dar en person &r jattearg
och den andra maste behalla lugnet. Hur svart ar det?

e Ladda ner elevfragorna till boken och Iat eleverna jobba i grupp eller enskilt
med dom.

En TAKK-bilaga finns att fa till boken. Skicka ett mail till ann@bonasignum.se
s@ mailas den som en pdf att skriva ut.



