FRAGOR ATT
PRATA OM

1. Blir du arg ibland?
. Nar blir du arg”?
. Vad hander da?

. Vem blir du oftast arg pa?

2
3
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5. Kan du bli arg eller sur nar du ar hungrig”?
6. Tycker du det ar svart att ga upp pa morgonen?
7. Brukar du ha brattom p& morgonen?

8. Ater du alltid frukost p& morgonen?

9. Linus blir ledsen nar Moa skriker &t honom.
Skriker du &t nagon ibland?

10. Har ndgon varit arg och skrikit &t dig?
Hur kdndes det?

11.  Hur gbr man for att sluta vara arg?
12.  Hur k&nns det i kroppen néar du ar arg?
13.  Ar det viktigt att sga forlat nar man har

skrikit & nagon?

For mer information
www.bonasignum.se





