Lararhandledning

En bok om

DODEN

med TAKK




“Doden far inte vara farlig.
Jag maste ju mota den.
Du med.”

Christian Gidlund

Hanna Forslind, en stédpedagog fran Linképing, kom med en idé pa ett valdigt bra
faktamaterial om déden som vander sig till personer med funktionsnedsattningar
och framfér allt personer med kognitiva funktionsnedsattningar. Nu finns hennes
idé som en lattlast bok med TAKK for att kunna diskutera vad déden &r och vad
som hander efter man dott, praktiskt sett.

Hanna har i sitt yrke upplevt att man ofta har svart att prata om déden och att
malgruppen ofta far valdigt svartolkade besked som att ndgon “har gatt bort” eller
"gatt till andra sidan” och att det lamnar manga med bade oro, &ngest och framfor
allt med fler fragor &n svar. Vad &r det som sker EGENTLIGEN? N&r kan man d§?
Nar man kan INTE d6? Kan man boérja leva igen efter man har détt? Vad hander
med kroppen efterat? Har far man konkreta och valdigt lattbegripliga svar som
stdds av tydliga och bra bilder.

Det finns manga anledningar till varfér man bér géra déden konkret fér personer
med kognitiva funktionsnedsattningar. Det finns ett stort behov av att skapa
verktyg som kan ge déden ett konkret och begriplig innehall. I Sverige finns det
inte s mycket material eller forskning om déden. Darfér behdvdes en l4ttlast,
tecknad bok med konkreta begrepp som man kan anvénda i frdgor om déden.
Med denna bok vill vi ge ett visuellt stéd nar det géller fragor om ddden och
begravning.

Fragor om déden &r i de flesta tillfillen abstrakta och det leder ofta till egna
tolkningar hos personer med kognitiva funktionsnedsattningar. Nar man sager
att pappan har somnat in, vicker det manga tankar och radslor som “kan jag

dé om jag somnar?”. Ibland sager man bara att "personen var sjuk”. Det kan for
vissa betyda att nar man &r sjuk, sa dér man, vilket i sin tur kan ge en I3ngsiktig
negativ effekt pa vilbefinnandet, d@ man kan tro att &ven vanlig forkylning &r
doédlig.

Fragorna som uppstar kan ocksd vara nyfikna fragor som var ar Kalle nu? Kommer
det en ny Kalle? Man vet inte vad som hander med kroppen nar man har doétt.
Ofta tystar man ner allvarliga sjukdomar och déden fér malgruppen. Man &r inte
delaktig i processen ndr nagon narstaende &r déende, man blir skyddad fran
omgivningen, kanske far man inte delta i begravningen.



Det finns manga fragor som man vill ha ett konkret svar p&, som tex:
Nar dér man inte?

Vem kan dé?

Var finns kroppen efter nar man har dott?
Vad ar en kista?

Hur flyttar man den ddda

till en kyrka/krematoriet?

Vart kan man ha begravning?

- Jordbegravning

- Kremationsbegravning

Varfér har man minnestund?

Varfér har man gravsten?

Varfér har man en urna?

Vad gér man med askan?

Vilka kanslorna man kan ha?

Alla de fragorna besvaras i boken.

Anledningen till att det finns TAKK-illustrationer i boken ar att amnet i sig ar valdigt
abstrakt och svart och man kan da tydliggéra manga av orden och begreppen med
TAKK.

Hur kan man arbeta med boken?

Att jobba med den har typen av fragor kréver férstas stor fingertoppskénsla. Man
vill inte skapa mer problem &n man ldser. Samtidigt &r just ovisshet och brist pa
forstaelse for det som sker samt kénslan av att bli utelamnad en kalla till oro och
angest for manga. Vi tror att en nyckel kan vara att halla samtalet pa ett véldigt
konkret plan initialt. Vi har valt att inte arbeta med fragor som &r relaterade till
tro alls i den har boken. Anledningen &r forstas att vi alla tror olika och det ska vi
naturligtvis fa gora. Darfor blir det upp till pedagogen att hantera de fr&gorna om
de uppstar i samband med samtalet om déden.

Forslag pa aktiviteter kan vara att besdka en kyrka och ga runt pa kyrkogarden.
Hur ser gravarna ut? Hur sag de ut férr? Hur ser minneslunden ut? Varfor ser den ut
sa?

Samtal om ddden kan ocksa innefatta egna upplevelser. Vad hdnde n&r mormor/
morfar eller grannen dog? Har du varit nara att dé?

Ibland kan det vara lika svart att mista sin hund som sin morfar. Kan man sorja
sitt husdjur lika mycket? Vad hander med vara husdjur nér de doér? Finns det
djurkyrkogardar?

Vad tror du &r vanligaste orsaken till att man dér? Fundera pa det och ta sedan reda
pa fakta.



Kopplingar till gymnasiesarskolans laroplaner:

I gymnasiesarskolans &mnesomraden star pa Individ och samhille under syften:
Eleverna ska ocksa ges méjlighet att utveckla kunskaper om olika traditioner och
livsaskadningar och om hur dessa paverkar vara liv och samspelet i samhéllet. Vidare
ska undervisningen utveckla elevernas férmaga att samtala om och reflektera éver
etiska och existentiella fragor.

Undervisningen i &mnesomradet individ och samhille ska ge eleverna foérutsattningar
att utveckla féljande:

Kunskaper om samhallet och manniskors livsvillkor under olika tidsperioder och pa olika
hall i varlden.

Férmaga att kommunicera om aktuella samhéllsfragor.

Férmaga att reflektera dver livsfragor.

Centralt innehall:
Etiska fragor och livsfragor med betydelse for eleven, till exempel droger och
jamstalldhet. Livsfragor i samband med fodelse, liv och dod.

Under &mnesomrade Natur och milj6 star:

Undervisningen i &mnesomradet ska behandla féljande centrala innehall:
Manniskokroppen och halsa

Manniskokroppens olika delar och deras funktioner.

Hygien och héalsovard, till exempel smittspridning.

Tips pa skonlitterara bocker om doden:

"Molly &r dé6d”, Ann Gomér
"Adjo, herr Muffin”, UIf Nilsson
"Ddédenboken” av Pernilla Stalfeldt



