Lararhandledning till ”Sa gér man”, ett laromedel fran Bona Signum

Sa goér man

Hur gbér man nar man ska tvatta handerna, byta binda

eller raka sig? m ' "Cc] _
i R

Laromedlet "Sé gor man - hyglen” beStér av étta Jag gar pd woaletten Jag duschar Jaghur‘star‘t’a‘nderna

bildberattelser med fem bilder i varje. Det finns bade i I Sa gér man

tryckt form och som app. ).( Hygien g

Bildberattelserna har tydliga enkla bilder for att vara o bildperatielser -SRI
Jag byter binda fran Bona Signum Jag haller mig ren

latta att forsta. | varje berattelse moter vi en person

som utfér de olika momenten. i ’«

Jag rakar mig Jag tudittar hiret Jag tvittar hinderna
Koppling till laroplan

| tréaningsskolans laroplan star det att "undervisningen inom @mnesomradet
vardagsaktiviteter ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om monster och rutiner som
ingar i vardagen. Eleverna ska ges forutsattningar att ta initiativ till, planera och genomféra
aktiviteter som har betydelse for praktiska situationer i hemmet. Pa sa satt ska
undervisningen bidra till 6kad sjalvstandighet hos eleven och tilltro till den egna férmagan
att agera.” Detta ar en oerhort viktig del i stravan efter sjalvstandighet. Fér manga elever i
traningsskolan ar repetition av handelseforloppen valdigt viktiga for att man ska uppleva
trygghet i det som ska ske.

Under Naturvetenskapliga @amnen i grundsarskolans laroplan star under mal att for att fa att
fa betyg E ska detta vara uppfyllt:

Eleven kan medverka i att beskriva nagra av manniskans kroppsdelar och sinnen och deras
funktion och samband.

| dmnet Motorik i samma laroplan finns under rubriken Centralt innehalla formuleringen:
"Kladsel for olika aktiviteter samt betydelsen av omkladning och dusch." samt dven "Kropp,
kanslor och sinnen samverkar i den motoriska utvecklingen, som i sin tur framjar
sjalvstandigheten och hélsan." Det finns ocksa som kunskapskrav fér grundlaggande
kunskaper i slutet av arskurs 9 som lyder:

"Eleven kan delta i kommunikation om betydelsen av
rorelse och fysisk aktivitet nar det géller att fa en god kroppsuppfattning, framja hélsan
och forebygga skador. Dessutom deltar eleven i kommunikation om samband mellan
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fysisk aktivitet, vaderlek och kladval och samband mellan fysisk aktivitet och hygien.
Eleven deltar i att anvanda kunskaperna i olika situationer.

Under rubriken Mal, stycket "Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen
grundsarskola, inriktning traningsskola" finns dven dar uttryckt att "har fatt kunskaper om
och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan, miljon och samhallet"

Formatet pa det tryckta laromedlet ar litet sa att man kan ta det med sig om man féredrar
det. Annars kommer appen att kunna anvandas i bade surfplattor och telefoner och pa det
viset alltid finnas tillgangligt.

Hur anvdnder man ”Sa gor man - hygien”?

Infor en aktivitet ar det bra att sitta tillsammans med eleven och samtala runt varje bild i den
bildberattelsen man vill lyfta. Vad hiander pa bilden? Nar brukar du géra det? Hur kanns det?
Varfor gér man sa?

Eftersom detta ar enkla beskrivningar med bara en kort textrad sa behéver man infor vissa
elever forklara lite mer ingdende om vissa saker. Fordelen ar att man da ocksa kan anpassa
mycket beroende pa behov. Kanske ar det sa att man inte tvattar haret sjalv, men anda vill
veta hur det gar till? Varfor ska man tvatta handerna sa ofta, varfor ar det viktigt?

Stall fragor runt bilderna och diskutera i grupp eller enskilt med eleven, beroende pa vad
som fungerar bast.

Exempel:

Jag tar mer papper och torkar bajset bakifran tills det dr
rent.

Fragor man kan stélla och diskutera:
Varfor gor man sa?

Varfor ar det viktigt?

Hur vet man nar det ar rent?
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Aterkoppling

| arbetet med aterkopplingsfragor far man ocksa mojlighet att utveckla resonemangen runt
aktiviteterna och aven se hur mycket eleven tagit till sig.

Anvand en av bildberattelserna och stall sedan fragor.
Exempel:

Vi tittar pa bilderna och pratar om de olika momenten. Sen stéller vi fragor:

Var tar man deo? Varfor dar?

Hur gér man nar man borstar tanderna?
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Hur jobbar vi med appen?

Jag haller mig ren Jag tvattar haret

S4& gor man - Hygien

Jag byter binda Jag rakar mig Jag duschar Jag gér pa toaletten

| appen ser bilderna likadana ut men det finns en speaker istédllet for text. For vissa elever ar
detta att foredra om man har svart att ldasa och stors av bokstaverna.

Appen kan ocksa anvandas som ett komplement till dragspelsbockerna. Infor en aktivitet kan
man jobba med bdckerna i skolan. Nar man val ska genomféra aktiviteten kan det vara
enklare att ha med sig en mobil eller surfplatta och lyssna som stdd i aktiviteten.

Tank pa att ha horlurar med om det ar en miljé med mycket héga och storande ljud. Annars
kan det vara svart att hora speakern.

Bilder fran appen:

Jag tvéttar ﬁﬁnderna
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Andra saker att gora med ”Sa goér man - hygien”.

e GOr egna bildberattelser! Ta foton och klistra fast dem pa ett papper. Vik till en
dragspelsbok.

e Spela upp bildberattelsen som en teaterpjas.

e Anvand bildberattelserna pa en smartboard och 13t eleverna valja, byta bilder och
forklara i vilken ordning man gor de olika momenten och varfor.
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