Bona
Signum, Lérarhandledning till ”Sa gor man — Vader och kldder”, ett liromedel frdn Bona Signum

Laromedel
Bok Film Spel

Vilka klader ska man ta pa sig vid olika vader? Hur klar
man sig for stranden, for att pa gympa eller ndr man ska
till stallet? Laromedlet ”Sa gér man — vader och klader”

Vinter Var

bestar av atta bildberittelser med fem bilder i varje. Det Sa gor man
finns bade i tryckt form och som app. Bildberattelserna Vader & klader
har tydliga enkla bilder for att vara latta att forsta. | Atta bildberéttelser
varje berattelse méter vi en person som utfér de olika " Frant B Sigrum
momenten.

Jag aker till stranden Jag ska rida pa en hast Vad gor vi i olika vader?

Koppling till laroplan

Under Naturvetenskapliga @mnen i grundsarskolans laroplan star under mal att for att fa att fa betyg E ska
detta vara uppfylit:

Eleven kan medverka i att beskriva nagra av manniskans kroppsdelar och sinnen och deras funktion och
samband.

| amnet Motorik i samma laroplan finns under rubriken Centralt innehalla formuleringen:

”Kladsel for olika aktiviteter samt betydelsen av omkladning och dusch.” samt dven “"Kropp, kanslor och
sinnen samverkar i den motoriska utvecklingen, som i sin tur framjar sjalvstandigheten och hélsan.” Det
finns ocksa som kunskapskrav for grundldggande kunskaper i slutet av arskurs 9 att

"Eleven kan delta i kommunikation om betydelsen av

rorelse och fysisk aktivitet nar det galler att fa en god kroppsuppfattning, framja halsan

och forebygga skador. Dessutom deltar eleven i kommunikation om samband mellan

fysisk aktivitet, vaderlek och kladval och samband mellan fysisk aktivitet och hygien.

Eleven deltar i att anvanda kunskaperna i olika situationer.

Under rubriken Mal, stycket ”Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundsarskola,
inriktning traningsskola” finns aven dar uttryckt att “har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna
livsstilens betydelse for halsan, miljon och samhallet”

Malet och syftet med laromedlet &r att ge eleverna majlighet att na ett sa stort matt av sjalvstandighet i
livetsom det ar mojligt. Att veta vilka klader man bor ta pa sig ar en stor del i stréavan efter sjalvstandighet.




Hur anvander man ”Sa goér man - vader och klader”?

Infor en aktivitet ar det bra att sitta tillsammans med eleven och samtala runt varje bild i den
bildberattelsen man vill lyfta. Vad hdander pa bilden? Hur kdnns det? Varfor gér man sa?

Eftersom detta ar enkla beskrivningar med bara en kort textrad sa behdver man infor vissa elever forklara
lite mer ingdende om vissa saker. Férdelen ar att man da ocksa kan anpassa mycket beroende pa behov.
Kanske ar det sa att man inte klar pa sig allt sjalv, kanske man vill ha andra klader och andra farger an just
de pa bilderna. Stall fragor runt bilderna och diskutera i grupp eller enskilt med eleven, beroende pa vad
som fungerar bast.

Exempel:

Sista bilden i dragspelsboken om host:
”)ag tar pa mig mossa, vantar och gummistovlar.”
Fragor:

Varfor ska man ha gummistovlar pa?
Vad hander om man blir blot om skor och strumpor?

Aterkoppling

| arbetet med aterkopplingsfragor far man ocksa mojlighet att utveckla resonemangen runt aktiviteterna
och dven se hur mycket eleven tagit till sig.

Anvand en av bildberéattelserna och stéll sedan fragor.
Exempel:

Vi tittar pa bilderna och pratar om de olika momenten. Sen staller vi fragor:

Sista bilden i dragspelsboken om att rida:
”)ag tar pa mig sakerhetsvask och ridhjalm.”
Fragor:

Varfor ska man ha hjalm pa huvudet ndr man rider?
Vad kan handa annars?




Bild fran ”Vad gor vi i olika vader?”

”

Vi aker skidor och pulka nar det &r sno ute.
Fragor:
Har du akt skidor eller pulka?

Vad kan man mer gora nar det ar sno ute?
Hur kanns sn6?

Vinter Var Sommar

Sa g6r man - Vader och klader

gympa Vad gér vi i olika vader? Jag aker till stranden Jag skarida pa en hast

| appen ser bilderna likadana ut men det finns en speaker istallet for text. FOr vissa elever ar detta att
foredra om man har svart att ldsa och stors av bokstaverna.

Appen kan ocksa anvdandas som ett komplement till dragspelsbdckerna. Infér en aktivitet kan man jobba
med bockerna i skolan. Nar man val ska genomfora aktiviteten kan det vara enklare att ha med sig en mobil
eller surfplatta och lyssna som stod i aktiviteten.

Tank pa att ha horlurar med om det ar en miljo med mycket hoga och storande ljud. Annars kan det vara

svart att hora speakern.

Andra saker att géra med ”Sa gor man - vader och klader”.

o Gor egna bildberattelser! Ta foton och klistra fast dem pa ett papper. Vik till en dragspelsbok.
o Spela upp bildberattelsen som en teaterpjas.
o Anvand bildberattelserna pa en smartboard och lat eleverna vilja, byta bilder och forklara i vilken

ordning man gor de olika momenten och varfor.



